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Say thai lién tiép dugc dinh nghia la tinh
trang sy thai tit hai lan trg 1én, gip véi tin
sudt 3%, gy anh hudng nghiém trong dén
thé chét va tinh thin céc cip vo chong. Céc
bénh ly dong méu lién quan dén tinh trang
sy thai lién tiép theo co ché bat thudng chu
trdc mach mau banh nhau cing nhu sy bat
thudng cta ban than cac té bao banh nhau.
Tuy nhién, bang ching hiéu qua cta chét
khang dong trong du phong sy thai lién tiép
con chua ré rang va tng dung cua chit khang
dong trén 1am sang cht yéu dua theo kinh
nghiém. Mot nghién ctu da duge diang trén
tap san The Lancet trong thdi gian gan day
cua tac gia Siobhan Quenby va cOng sy da
cung cip thém nhiéu bang ching lién quan
dén tinh hudng nay.

Day 1a mot nghién ctu ngiu nhién cé dbi
ching (RCT), da quéc gia, nhian md, véi su
tham gia sang loc 10625 phu ni, tai 40 bénh
vién thudc 05 qudc gia (26 bénh vién tai
Anh, 10 bénh vién tai Ha Lan, 2 bénh vién
tai My, 1 bénh vién tai Bi, va 1 bénh vién
tai Slovenia), trong thoi gian kéo dai hon 8
nam tit thang 8/2012 dén thang 1/2021. Tiéu
chufn nhan miu bao gdm nhém phu nit
trong do tudi sinh san (18 — 42 tudi), tién cin
sdy thai lién tiép, xdc nhan mang gen bénh Iy

dong mau dang mong con hodc dang ¢ thai
duéi 7 tudn. Két cuc chinh cia nghién ciu la
ty 1& tré sinh séng.

Sau khi sang loc ¢6 t6ng cong 326 phu nit
ddng ¥ tham gia nghién ctu dugc phan thanh
2 nhém: nhéom c¢6 st dung heparin trong
lugng phan tit thap (164 phu nit) va nhém
khong stt dung (162 phu nit). Két qua thu
dugce cho thiy ty 1é tré sinh séng cta 2 nhém
khong c6 su khéc biét c6 § nghia théng ké
(nhém c6 stt dung heparin trong lugng phan
tt thip 116/164 (72%), nhém khong stt dung
heparin trong lugng phan ti thip 112/162
(71%), ty sb chénh hiéu chinh 1,08, khoang
tin cay 95% 0,65 — 1,78; khac biét nguy co
tuyét déi 0,7%, KTC 95%, 9,2 — 10,6%).
Nhém téc gia két luAn khong c6 sy khac biét
vé ty 1é tré sinh sdng gitta nhém c6 va nhém
khong st dung chit khang dong.

C6 thé néi, thu thap dit liéu trong nhém
dan sb dic biét nay tit trude dén nay ludn
la trd ngai cho cic nha nghién ctu. Véi nd
luc rat 16n tit nhiéu qudc gia nhau, Siobhan
Quenby va cOong sy da thanh cong trong
viée tuyén chon mot sb luong 16n nhitng dbi
tuong tham gia nghién ctu. Diém manh cua
nhém tic gid 13 m6 phéng duge tinh hudng
Jam sang thuc té ma cac bac si gdp hing ngay,
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mAu thu duge da dang nhung c¢6 tinh ddng
nhét cao, cic phu nit tham gia nghién citu
tuan thu diéu tri tbt.

Bén canh d6, nhu moi nghién cttu RCT
khac, nghién ctu cing c6 modt sé nhugce
diém. PAu tién, dinh nghia vé siy thai lién
tiép 1a mot dinh nghia rong vi thé khong
tranh khoi viée c6 thé c6 nhing phu nit sy
thai hai 1An trd 1én tuy nhién nhing [an siy
thai nay lai khong lién tuc. Thi hai, viéc st
dung heparin trong lugng phan ti thap duoc
bit ddu ngay sau giai doan lam t8 cua phoi
ma khong chd dén khi thiy duogc thai trén
siéu Am c6 thé din dén sai sét do dbi tugng
nghién ctu khong thuc su c6 thai. Thit ba, c6
nhiéu loai heparin trong luong phén ti thip
duoc stt dung, trong dé thube dugc lya chon
st dung nhiéu nhit [a Enoxaparin (73%), ké
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dén 1an lugt 1a Dalteparin (18%), Tinzaparin
(8%) va Nadroparin (1%) do dé khong thé
dua ra dugc sy so sanh hiéu qua gitta cac loai.
Nhugc diém cudi cting [a vi day 1a mot nghién
ctu nhan md nén dbi tuong nghién ciu, cic
béc si truc tiép didu tri va nhitng ngudi ddnh
gi4 nghién cttu déu biét vai trd ctia minh nén
khé 6 thé tranh khoi nhitng sai s6 cht quan.

Toém lai, nghién citu cua tac gia Siobhan
Quenby va cong su da tra 1i ciu hoi tdn tai
dai ding trong mot thoi gian dai, ring khong
nén st dung heparin trong lugng phan ti
thAp dé du phong trong trudng hop siy thai
lién tiép c6 mang gen bénh ly dong méu va
khong nén tiép tuc sang loc ngudi mang gen
bénh Iy dong mau trong cac tinh hubng sy
thai lién tiép./.



